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Por favor, margue sobre Ia casilla que mejor representa su experiencia durane la dltima
semana en relacion a su problema de hombro

ESCALA DE DOLOR

A. ;Qué intens

Margue el nimero que mejor deseribe su dolor, siendo;
imaginable

1o dolory 10= el pear dolor

“Ciando esi tumbado el 1ado del hombro malo [ 0 [ 1] 23 (4[5 [6[7[8 [0 10
Por coger algo de uns estanteriaen alto o[ [23[4]s]e[7]s[o[10
Altocarse deirds del coello o i[2[s[a[s[e[7]s[o[10
Enpojar con el brazo del hombro fmalo olil2]3(s]s]el7]s[0o10

ESCALA DE DOLOR
B. ;Qué dificultad tiene para hacer casas como?

Margue el nimero que mejor describe lo que le pasa, siendo
diffcil que requiere ayuda

in dificuliad y 10= tan

Tavaree i cabeza [ 1 Y S 9 A S E1
Lavarse s cspalda o[ [2[3]als]6[7[8]o10
Ponerse una camiseia o o ers o1 [a3]als]6l7[8]o10
Ponerse una camisa con los botones por delarte [ 0| 1[2 [ 3[4 5 6] 7[8]o 10
Ponerse unos pantalones o2 [s[«[s 67 5510
“Sacarse alzo del bolsillo ascro INREOEEEEED
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